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SCHRIJFPROBLEMEN	

	
Uit	internationaal	onderzoek	is	gebleken	dat	12-27%	van	de	basisschoolleerlingen		problemen	heeft	met	(leren)	
schrijven.	
We	spreken	over	schrijfproblemen	wanneer:	

• Het	handschrift	niet	of	nauwelijks	leesbaar	is	
• Het	tempo	te	traag	is	
• De	schrijfbeweging	niet	aangeleerd	kan	worden	en/of	er	pijn	ontstaat	bij	het	schrijven	zonder	dat	er	sprake	

is	van	een	intellectueel	tekort	of	van	een	lichamelijke	aandoening	

OORZAKEN	
	
Er	kunnen	verschillende	oorzaken	zijn	voor	schrijfproblemen:	

• Motorische	problemen	
• Didactische	problemen	
• Gedragsproblemen	
• Een	combinatie	van	de	bovenste	drie		

Als	er	sprake	is	van	een	motorische	of	een	gecombineerde	oorzaak	dan	kan	de	(kinder)fysiotherapeut	een	rol	spelen	
bij	het	verbeteren	van	het	schrijven.	

ONDERZOEK	
Het	onderzoek	van	kinderen	met	schrijfproblemen	bestaat	uit:	

• algemeen	kinderfysiotherapeutisch	onderzoek	
• beoordeling	van	het	handschrift	(schriftjes	van	school	en	een	schrijftest)	
• motorisch	onderzoek	
• onderzoek	naar	het	natekenen	van	figuren,	visuele	perceptie	en	motorische	coördinatie	

BEHANDELING	

De	inhoud	van	de	behandeling	is	afhankelijk	van	de	gevonden	problemen	en	zal	per	kind	verschillend	zijn.		Bij	jonge	
kinderen	bestaat	de	behandeling	uit	het	aanleren	van	de	schrijfbeweging	en	de	schrijfhouding	en	het	begeleiden	bij	
het	aanleren	van	de	juiste	lettervormen.	Bij	oudere	kinderen	bestaat	de	behandeling	uit	het	samen	zoeken	naar	
oplossingen	om	de	ingeslepen	schrijfbeweging	en		de	aangeleerde	lettervormen	te	verbeteren.		

BEHANDELDUUR	

Gemiddeld	zal	de	behandeling	tussen	de	drie	en	zes	maanden	duren,	afhankelijk	van	de	gevonden	problematiek.	

DOELGROEP	

Behandeling	van	kinderen	met	motorische	schrijfproblemen	wordt	bij	ons	in	de	praktijk	aangeboden	voor	zowel	
basisschoolleerlingen	als	middelbare	scholieren.	

Heeft	u	vragen,	bent	u	geïnteresseerd	of	fysiotherapie	u	kan	helpen	òf	wilt	u	een	afspraak	maken?	Neem	dan	
contact	met	ons	op	onder	tel.	nr.	0229-215615	en	vraag	naar	één	van	de	kinderfysiotherapeuten	of	meld	u	aan	via	
onze	website.	

	

	
	

	


